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Pretazione all'edizione italiana

Abbi fiducia, non occorre lottare:

siamo tutti parte della totalita.

Sorgiamo come onde sull’oceano della totalita

e di nuovo ci dissolviamo in quell’oceano.

Per un istante godiamo la luce del sole e il vento
€ poi scompariamo.

Ci ergiamo nella bellezza, nella gioia, nella danza

e danzando ci dissolviamo nella bellezza e nella gioia.
Vivi con gioia infinita

e con gioia infinita muori.

A questo ti invito a gran voce,

ma tu devi uscire alla luce del sole,

devi farti coraggio

e uscire dall’oscura caverna del tempo, delle vecchie
abitudini, uscire dal tuo lungo, lungo, lungo sonno.
E quando ti sei svegliato

la vita é una danza, un canto, beatitudine, benedizione.

Osho
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Se qualcosa colpisce e meraviglia quanti si avviano lun-
go il sentiero della meditazione, ¢ la sua praticita, il suo
essere perfettamente connessa con le cose di ogni giorno:
amore, semplicita, chiarezza.

Lungi dal pensare all’aldili, al trascendente, a un dio
remoto, essa assume piuttosto il volto e il colore della
quotidianitd che, grazie a questo attributo, si trasforma
in gioco, In spontaneita, in amore.

La meditazione aiuta ad entrare in questo sereno gio-
co dello spirito, dove l'unica serieta viene dalla totale
partecipazione, da un coinvolgimento che pian piano assor-
be, distrae dalle cose che ogni giorno ci distraggono, e ci
rivela a noi stessi portandoci a perdere giorno dopo gior-
no le maschere dietro cui siamo nascosti.

Nel mondo della meditazione non esistono presupposti,
nessuno pretende nulla, fatta eccezione per una disponibi-
lita al rischio, a fare un salto nel buio. Ed & forse que-
sto che la rende antagonista a quanti si sono assuefatti
al mondo delle attivita abitudinarie.

Non ci si puod illudere: meditazione non & utopia, non
¢ una fuga. Anche se si presenta sempre come un’inver-
sione di marcia, un rifuggire e un opporsi agli schemi
di vita in cui siamo imprigionati, e non sembra affatto in
sintonia con una mentalita puramente tesa all’utilitarismo
e al profitto. La meditazione & la fine di ogni utopia, la
fine di ogni fuga: richiede costanza e allo stesso tempo
elasticita di mente, per non cadere dalla padella nella bra-
ce. Per questo il lavoro di gruppo & di aiuto accanto a
un lavoro individuale: troppo spesso ci si rassegna alla pro-
pria debolezza, troppo spesso ci si giustifica compensando
sempre con mille e un desiderio, con sogni e chiusure in
corazze e maschere. Questo libro & un richiamo al risveglio.

E tempo di guardarsi, di ammettere cid che noi stessi
abbiamo sempre negato di noi, non per farne una nuo-
va e inutile mania, un elemento di commiserazione, di or-
goglio rovesciato... & tempo di essere umani.

E questo significa visitare gli inferni e i paradisi che
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in noi dimorano, mettersi in cammino verso casa, realiz-
zare la nostra vera identita:

Stamo nati dalla luce,

stamo parte della luce infinita,

e un giorno dovremo dissolverci di nuovo
in quell’infinito.

noi siamo altro che raggi

di un sole infinitamente lontano.

(Bhagwan)
Ihi passika: vieni a vedere anche tu, con i tuoi occhi.

Poona, giugno 1981
SwaMi ANAND VIDEHA

Il 7 gennaio 1989 Bhagwan Shree Rajneesh ha annunciato pubbli-
camente la sua volonta di abbandonare il nome « Bhagwan Shree», in
quanto per troppe persone esso conservava il significato di « Dio», un
significato estraneo alla valenza e al senso in cui egli aveva scelto di
usarlo, come & spiegato in questo libro.

Il 27 febbraio 1989 i suoi sannyasin all'unanimita hanno deciso di
chiamarlo « Osho ».

Osho, in seguito, ha spiegato che questo nome deriva dal termine
coniato da William James « oceanic» (pronunciato « osheanic», in in-
glese), il cui significato ¢ « dissolversi nell'oceano »,

« Ma " oceanic ” descrive l'esperienza », egli ha spiegato. « Come de-
finire colui che la esperimenta? Per definirlo, usiamo il termine " Osho ” ».



Introduzione

Il Libro Arancione & una raccolta di tecniche di me-
ditazione insegnate da Bhagwan Shree Rajneesh nel corso
di questi anni, ed & accompagnata da citazioni ed estratti
dai volumi in cui sono stati raccolti i suoi discorsi del
mattino e i darshan serali.

Alcune di queste tecniche — Vipassana, Nadabrahma,
Whirling — sono state usate in passato da quanti si av-
viavano sulle vie tradizionali della meditazione. Altre — Di-
namica, Kundalini, Gourishankar — riflettono sia la sag-
gezza di queste tradizioni che le scoperte fatte dalla psi-
cologia contemporanea: sono queste le soluzioni originali
proposte da Bhagwan, per i bisogni dell'vomo moderno.

Questi metodi, riuniti insieme, compongono una Sum-
ma meditationis, un’occasione unica per dar fondo a tutti
i nostri sforzi di raggiungere il qui e ora e ritrovare noi
stessi.

Nella visione di Bhagwan, come in quella di tutti i
Buddha che si sono susseguiti nei secoli, solo quando tut-
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ti i nostri sforzi si sono esauriti, e solo quando tutte
queste tecniche sono diventate inutili, solo allora si diven-
ta veri meditatori ed & possibile scoprire che il qui e
ora, cosi lontano nelle nostre prospettive esistenziali, & sem-
plicemente qui, adesso.

Finché non accade, godiamoci il gioco! Non resta che
ridere e cantare, correre, urlare e saltare, sedersi immobi-
li, vivere, amare e pregare dall’alba al tramonto, usando
queste meravigliose tecniche per meditare. E non permette-
re che la tua routine quotidiana diventi una scusa per non
buttarti nel gioco anche tu e sperimentare.

L’otdinamento dei capitoli segue il programma giorna-
liero di cinque meditazioni del « campo di meditazione »
che si teneva ogni mese allo Shree Rajneesh Ashram in
Poona, oppure gli orari consigliati da Bhagwan. Tuttavia
si tratta sempre di semplici suggerimenti e non di rigi-
de categorie: ¢ molto meglio praticare la Meditazione di-
namica la sera che non farla mai! E se il lavoro te lo
permette, puoi cantare e danzare tutto il giorno.

Considera la meditazione come un’avventura e questo
Libro Arancione come la tua guida. E quando arriverai
al punto di sentire che un Maestro ti & indispensabile,
vieni... perché qui & la sorgente da cui tutto questo ha
preso vita.

Swamr AnNAnD VEETMOHA



1. La gioia pia grande della vita

Innanzitutto si deve comprendere cosa ¢ la
meditazione. Tutto il resto viene di conse-
guenza. Non posso dirti che devi meditare,
posso solo spiegarti cos’¢ la meditazione. Se
mi capisci sarai in meditazione: non si tratta
di « dover essere ». Se non mi capisci, non
sarai in meditazione.

Cos'e la meditazione

La meditazione & uno stato di non-mente. La medita-
zione ¢ uno stato di pura consapevolezza, priva di conte-
nuti. Di solito la tua consapevolezza & sovraccarica di sco-
rie, assomiglia a uno specchio coperto di polvere. La men-
te &€ un traffico continuo, un estenuante flusso di pensieri,
di desider:, di ricordi, di ambizioni: & un traffico inarre-
stabile! Giorno dopo giorno, perfino quando dormi, la men-
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te & sempre in funzione, sogna. Continua a rimuginare, &
sempre immersa in ansie e preoccupazioni. Si prepara per
il domani: preparativi segreti sono in atto.

Questa & una condizione non-meditativa. La meditazio-
ne & esattamente 'opposto. Quando il traffico si & dissol-
to e il pensiero & cessato, quando nessun pensiero si muo-
ve pid, non vi & pii un agitarsi di pensieri e tu sei in
totale silenzio: quel silenzio ¢ meditazione. E in quel si-
lenzio si conosce la veritd, mai prima. La meditazione &
uno stato di non-mente.

Ed & impossibile giungere alla meditazione tramite la
mente, perché la mente perpetua sempre se stessa. Si pud
giungere alla meditazione solo mettendo la mente da par-
te, restando calmo, indifferente, privo di identificazioni con
la mente; osservando il dipanarsi del processo mentale, ma
senza esservi identificato, senza credere di essere la mente.

Meditazione ¢ la consapevolezza di non essere la men-
te. Quando la consapevolezza scende in profonditad dentro
di te, lentamente, molto lentamente, giungeranno alcuni
istanti: attimi di silenzio, momenti di puro spazio, mo-
menti di trasparenza, istanti in cui nulla in te si muove
e tutto ¢ quiete. In questi istanti di quiete realizzerai chi
sei e comprenderai il mistero di questa esistenza.

E verrda un giorno, un giorno di profonda beatitudi-
ne, in cui la meditazione diventera la dimensione natura-
le del tuo essere.

La mente & una cosa innaturale, non potra mai diven-
tare la tua dimensione naturale. Invece la meditazione &
una condizione naturale che abbiamo perso. E un paradiso
perduto, ma il paradiso pud essere riconquistato. Guarda
negli occhi di un bambino, osserva e vedrai un silenzio
straordinario, vedrai l'innocenza. Ogni bambino, nasce in
uno stato meditativo. Ma deve essere iniziato agli schemi
della societa: gli si deve insegnare come pensare, come fa-
re i suoi calcoli, come ragionare, come discutere; gli si
devono insegnare le parole, il linguaggio, i concetti. E pian
piano, egli perde contatto con la sua innocenza. Viene con-









































































































































































































































































































































































































